
FIDAL TOSCANA SETTORE VELOCITA'

CATEGORIE:     CADETTI-CADETTE

Tecnici di Settore

CADETTE

COGNOME NOME ANNO SOCIETA' ALLENATORE
ALOMARI Jasmine 1995 FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. Vadi Elena

BALDI Alessia 1995 PT118 - ATLETICA PISTOIA Bonacchi Alessandro

BANDONI Valentina 1996 LU102 - A.S.D. CENTRO GIOVANI CALCIATORI Benvenuti Luciano

DA MOMMIO Caterina 1995 LI038 - CENTRO ATLETICA PIOMBINO CAS

DEL LUNGO Alessia 1995 FI013 - ATL. SESTESE FEMMINILE Caporali Valerio

DI FONZO Sara 1996 LI388 - ATLETICAELBA Del Nero Enrico

FORNACIARI Nadia 1995 PI055 - POLISPORTIVA AURORA Amidei Piero

GHELARDI Alice 1995 LI035 - ATL LIBERTAS RUNNERS LIVORNO Bientinesi Andrea

GIOVANNINI Viola 1996 LU104 - ATL.PIETRASANTA VERSILIA Malacarne Giuseppina

LENSI Valentina 1995 LU104 - ATL.PIETRASANTA VERSILIA Malacarne Giuseppina

PANICHI Federica 1996 FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. Vadi Elena

RIDI Arianna 1995 LI038 - CENTRO ATLETICA PIOMBINO CAS

CADETTI

COGNOME NOME ANNO SOCIETA' ALLENATORE

ALESSI Matteo 1995 FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. Sassi Stefania

BINI Riccardo 1995 FI005 - ATLETICA SESTESE

FACCHIELLI Claudio 1995 SI043 - UISP ATL.SIENA TERRE CABLATE Fè Angela

GAGGIOLI Wilhelm Jacopo 1995 PT123 - A.S.C.D. SILVANO FEDI Ferri Giuditta

GAMBASSI Mattia 1996 LU102 - A.S.D. CENTRO GIOVANI CALCIATORI Mottola Francesco

GRAVINA Alessio 1995 LU100 - ATL. VIRTUS CR LUCCA Rape' Luca

MALVOLTI Leonardo 1995 FI007 - TOSCANA ATL.EMPOLI NISSAN

MARCELLI Alessandro 1995 MS338 - ATLETICA LUNIGIANA

PISANESCHI Lorenzo 1995 PT123 - A.S.C.D. SILVANO FEDI Ferri Giuditta

TORTI Riccardo 1995 FI002 - ATLETICA FIRENZE MARATHON S.S. Vadi Elena

YANG Marco 1995 PO149 - ASD ATLETICA PRATO Toccafondi Cinzia

PROGRAMMA DEI RADUNI E APPUNTAMENTI NAZIONALI

Data Località Ritrovo
30 Marzo Pietrasanta 16.00
29 Aprile Pistoia 16.00
27 maggio Cascina 16.00
8 Giugno Firenze-Ridolfi Raduno dei soli convocati per il Trofeo Ceresini
13 giugno Fidenza TROFEO CERESINI
24 agosto Piombino 9.45 - "NON SOLO STAFFETTE"
7 settembre Prato 16.00
28 settembre Pietrasanta 16.00
8-9-10 ottobre Sede da destinare CAMPIONATI ITALIANI CADETTI-CADETTE

PROGETTO STAFFETTE 2010

Fabio Quilici      328-6165855           fquili@tin.it
Marco Vizzutti    349-5305093          marcovizzutti@virgilio.it

RADUNO DI PIOMBINO DEL  24 AGOSTO 2010



FIDAL TOSCANA SETTORE VELOCITA'

CATEGORIE:     CADETTI-CADETTE

PROGETTO STAFFETTE 2010

RADUNO DI PIOMBINO DEL  24 AGOSTO 2010

Ore   9.45 Ritrovo degli atleti e degli accompagnatori al Campo Comunale "Luciano Simeone"
Ore 10.00 Inizio attività

Ore 12.15

Ore 13,00 Pranzo
Ore 14.30 Escursione al Golfo di Baratti (Costa Ovest) o ai Perelli (Costa Est)
Ore 18,00 Rientro dei partecipanti alle rispettive sedi

RADUNO DI PIOMBINO
24 agosto 2010

"NON SOLO STAFFETTE"

Grazie al contributo fattivo dell'Associazione "Crocevia dei Popoli" di Piombino, nel Raduno, oltre alla 
parte strettamente tecnica, ha avuto uno spazio significativo la possibilità per gli atleti e per i loro
tecnici di vivere una giornata tutti insieme per stabilire rapporti interpersonali più stretti, fondamentali
per rafforzare lo spirito di squadra.
L'iniziativa ha coinvolto anche il Comitato Territoriale UISP di Piombino, gestore dell'impianto di
atletica leggera, che ha predisposto una maglietta ricordo.
Il programma della giornata prevede, dopo la seduta di allenamento mattutina, il pranzo e
l'escursione sulle belle spiagge del litorale piombinese, est od ovest a seconda delle condizioni del
vento.
Il pranzo è offerto a ciascun atleta partecipante ed al suo accompagnatore.
Gli atleti per partecipare all'escursione debbono consegnare al responsabile del Raduno
l'autorizzazione scritta di chi ne esercita la potestà parentale.
Questo il programma di massima:

Termine attività, doccia, trasferimento a Fiorentina presso la sede dell'Associazione
"Crocevia dei Popoli"

AVVERTENZA
Per evidenti motivi organizzativi, è obbligatorio conferm are la partecipazione al Raduno ed, in
maniera specifica, alle successive attività complementar i inviando, entro martedì 17 agosto
2010, una mail a Fabio Quilici (fquili@tin.it - cel l. 328-6165855).


