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Area Organizzazione  
Ufficio Calendario e Regolamenti 
Roma 22/4/2010 
Prot. N. 5156 EO/CP 
 
- Ai  Comitati Regionali FIDAL  
- Alle  Società interessate 
- Al  Settore Tecnico Federale 
- Alla Segreteria Nazionale G.G.G. FIDAL 
- All' Ufficio Statistiche FIDAL 
- All' Ufficio Masters FIDAL 
 __________________________________________________ 
 L O R O         S E D I 
 
Oggetto:  C.d.S. Assoluto su Pista 2010 – Fase Regionale – Gare Masters di recupero. 
 

Con riferimento alla circolare dell’8/4/2010 , prot. n. 4608 EO/CP di pari oggetto, si precisa che 
la scadenza entro la quale le Società interessate ed iscritte al C.d.S. Assoluto possono richiedere le 
gare di recupero di ostacoli e di lanci, è fissata al 10 maggio 2010 e non al 10 aprile come 
erroneamente riportato nella precedente comunicazione. 

 
Con l’occasione si ricorda che le fasce d’età interessate alle gare di recupero sono le seguenti: 
� Uomini:  da M50 in poi per tutte le gare, ad eccezione dei m.110 ostacoli, ai quali possono 

partecipare anche gli atleti delle fasce M35, M40 ed M45; 
� Donne:  da F50 in poi per tutte le gare, ad eccezione dei 100 ostacoli, ai quali possono 

partecipare anche le atlete delle fasce F40 ed F45 e del disco al quale possono 
partecipare unicamente le atlete della fascia F75 ed oltre. 

Si rammenta inoltre che gli attrezzi che i Masters potranno utilizzare nelle gare di recupero 
dovranno essere gli stessi della categoria Seniores. 

 
Con l'occasione si inviano cordiali saluti. 

 


