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CALENDARIO  CAMPESTRI 2010

8 DICEMBRE 2009 GRAN PRIX di CROSS regionale 1^ prova
REGGELLO (FI)
Org. Atletica Futura

20 DICEMBRE 2009 GRAN PRIX di CROSS regionale 2^ prova
FIRENZE - Loc. CASTELLO
Org. Atletica Castello

17 GENNAIO GRAN PRIX di CROSS regionale 3^ prova
FIGLINE VALDARNO (FI) Loc. Ponterosso
Org. Atletica Futura

24 GENNAIO C.D.S. CROSS SETTORE AGONISTICO 1^ prova reg.
LUCCA - Prati adiacenti mura urbane Senior/Promesse M Km. 10 - Junior M Km. 6

Senior/Promesse F Km. 6 - Junior F Km. 4
Senior/Promesse M/F Km. 4 Cross Corto
Allievi Km. 4 - Allieve Km. 3
CAMPIONATI REGIONALI CROSS a STAFFETTA
SETTORE PROMOZIONALE

Org. Pro Sport Lucca - Atl. Virtus Lucca - Gs Parigi Camigliano Staffette 3 x 1000 Ragazzi/e – Cadetti/e

entro il 31 GENNAIO C.D.S. SETTORE PROMOZIONALE FASE PROVINCIALE
Sedi varie e CAMP. PROV. INDIVIDUALI RAGAZZI/E - CADETTI/E 

7 FEBBRAIO C.D.S. CROSS SETTORE AGONISTICO 2^ prova reg.
CECINA (LI) - Pineta in Loc. Il Paiolo Cecina Mare Senior/Promesse M Km. 10 - Junior M Km. 6

Senior/Promesse F Km. 6 - Junior F Km. 4
Senior/Promesse M/F Km. 4 Cross Corto

Org. Circolo Giovanile Solvay - Atletica Amatori Cecina Allievi Km. 4 - Allieve Km. 3

14 FEBBRAIO CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
GROSSETO - Parco di Via Giotto CROSS CORTO ASSOLUTO e PROMESSE M/F

CDS FASE REGIONALE CADETTI/E – RAGAZZI/E 1° prov
Senior/Promesse/Juniores M /Allievi Km. 4
Senior/Promesse/Juniores F /Allieve Km. 3

Org. Atletica Grosseto Banca della Maremma Cadetti Km. 2,5 – Cadette Km.2 – Ragazzi/e Km. 1,5

21 FEBBRAIO FINALE NAZIONALE CDS CORSA CAMPESTRE
VOLPIANO (TO) ALLIEVI/E - JUNIORES - PROMESSE - SENIORES M/F 

28 FEBBRAIO CAMP. REGIONALI INDIVIDUALI DI CROSS LUNGO M/F
FIGLINE VALDARNO (FI) Allievi/e-Juniores M/F
Zona Artigianle P.I.P. via J.F. KENNEDY CDS FASE REGIONALE CADETTI/E – RAGAZZI/E 2° prov

(valido per l’assegnazione del titolo individuale)
Senior/Promesse M Km. 10 - Junior M Km. 8
Senior/Promesse F Km. 8 - Junior F Km. 6
Allievi Km. 5 - Allieve Km. 4 

Org. Atletica Futura Cadetti Km. 2,5 – Cadette Km.2 – Ragazzi/e Km. 1,5

7 MARZO C.D.S. E INDIVIDUALE DI CROSS
PONTEDERA (PI) - Parco dei Salici Amatori/Master M. Km 6 – F. Km. 4 
Org. La Galla Pontedera Atletica

7 MARZO CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI CORSA
FORMELLO (RM) CAMPESTRE JUN/PRO/SEN M/F - ALLIEVI/E 

CAMP. IT. IND. e x REGIONI CADETTI/E

Ragazzi/e - Cadetti/e Allievi/e - Juniores m/f - Promesse m/f - Seniores m/f – Master m/f – Amatori m/f



14 MARZO CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 
CAPUA (CE) e DI SOCIETA' MASTERS

PROGRAMMI ORARI MANIFESTAZIONI REGIONALI

DOMENICA 24 GENNAIO LUCCA - prati adiacenti Mura Urbane
Organizzazione: Pro Sport Lucca - Atl. Virtus Lucca -GS Parigi Camigliano

C.d.S. SETTORE AGONISTICO FASE REGIONALE 1° PROVA 
CAMPIONATO REGIONALE CROSS a STAFFETTA SETTORE PROMOZIONALE

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

CONFERMA ISCRIZIONI 9,10 CONFERMA ISCRIZIONI
ALLIEVI KM. 4 9,40 JUNIORES KM. 4 e

SENIORES/PROMESSE  Cross corto KM. 4
SENIORES/PROMESSE Cross corto KM. 4 10,05

10,35 RAGAZZE Staffetta 3 x 1000 mt.
RAGAZZI Staffetta 3 x 1000 mt. 10,50

11,05 CADETTE Staffetta 3 x 1000 mt.
CADETTI Staffetta 3 x 1000 mt. 11,20

11,35 SENIORES/PROMESSE KM. 6 - ALLIEVE KM. 3
SENIORES/PROMESSE KM. 10 12,00

JUNIORES KM. 6

Rappresentante Comitato: Marco Innocenti

DOMENICA 7 FEBBRAIO CECINA - Loc. Il Paiolo Pineta di Cecina
Organizzazione: Circolo Giovanile Solvay - Atletica Amatori Cecina

C.d.S. SETTORE AGONISTICO FASE REGIONALE 2° PROVA 

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

CONFERMA ISCRIZIONI 9,30 CONFERMA ISCRIZIONI
SENIORES/PROMESSE KM. 10 10,15

JUNIORES KM. 6
11,00 SENIORES/PROMESSE KM. 6 - ALLIEVE KM. 3

ALLIEVI KM. 4 11,25 JUNIORES KM. 4 e
SENIORES/PROMESSE  Cross corto KM. 4

SENIORES/PROMESSE Cross corto KM. 4 12,00

Rappresentante Comitato: Mauro Cortopassi

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE al FAX  1782752587 o e-mail ft42007@tiscali.it ENTRO IL 4 FEBBRAIO

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE al FAX  1782773893 o e-mail ft12005@tiscali.it ENTRO IL 21 GENNAIO



DOMENICA 14 FEBBRAIO GROSSETO - Parco di Via Giotto
 Organizzazione: Atl. Grosseto Banca della Maremma

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX  1782773893 o e-mail ft12005@tiscali.it ENTRO L' 11 FEBBRAIO

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CROSS CORTO ASSOLUTO e PROMESSE M/F 
C.d.S. SETTORE PROMOZIONALE FASE REGIONALE RAGAZZI/E, CADETTI/E – 1° PROVA

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

CONFERMA ISCRIZIONI 9,20 CONFERMA ISCRIZIONI
SENIORES/PROMESSE/JUNIORES/ALLIEVI KM. 4 9,45

10,10 SENIORES/PROMESSE/JUNIORES/ALLIEVE KM.3
10,40 RAGAZZE KM. 1,5

RAGAZZI KM. 1,5 11,00
11,15 CADETTE KM. 2

CADETTI KM. 2,5 11,30

Rappresentante Comitato: Adriano Buccelli

DOMENICA 28 FEBBRAIO FIGLINE VALDARNO (FI)
Zona Artigianale P.I.P. via J.F. KENNEDY
Organizzazione: Atletica Futura

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CROSS LUNGO ASSOLUTO e PROMESSE M/F
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CROSS ALLIEVI/E e JUNIORES M/F

C.d.S. SETTORE PROMOZIONALE FASE REGIONALE RAGAZZI/E, CADETTI/E – 2° PROVA
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CROSS RAGAZZI/E - CADETTI/E

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

CONFERMA ISCRIZIONI 9,15 CONFERMA ISCRIZIONI
SENIORES/PROMESSE KM. 10 9,30

JUNIORES KM.8 
10,10 SENIORES/PROMESSE KM. 8

JUNIORES KM. 6 - ALLIEVE KM. 4
ALLIEVI KM. 5 10,40

11,05 RAGAZZE KM. 1,5
RAGAZZI KM. 1,5 11,20

11,35 CADETTE KM. 2
CADETTI KM. 2,5 11,50

Rappresentante Comitato: Alberto Tozzi

DOMENICA 7 MARZO PONTEDERA (PI) - Parco dei Salici
Organizzazione: ASD La Galla Pontedera Atl.

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE AL FAX N. 0587 292921 o via mail a pi144@fidal.it ENTRO IL 4 MARZO
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO DI GARA

CAMPIONATO INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ SETTORE AMATORI – MASTER

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI Amatori/Master 8,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI Amatori/Master

CONFERMA ISCRIZIONI 8,30 CONFERMA ISCRIZIONI

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE al FAX  1782752587 o e-mail ft42007@tiscali.it ENTRO IL 25 FEBBRAIO



9,00 MASTER ed AMATORI KM.4 tutte le categorie
MASTER ed AMATORI KM.6 (inizio partenze maschili) a seguire

Rappresentante Comitato: Cavallini Renzo


