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CALENDARIO CORSA IN MONTAGNA 2010

27 FEBBRAIO
CALCI (PI)

Org. Pisamarathon Strapazzata Club (348 7058830)

4" GRAN PREMIO MONTESERRA-RAGAZZI DEL VEGA 10
GARA NAZIONALE in salita Km. 9

25 APRILE
MARIGNANA (LU)
Org. Atletica Camaiore

CAMPIONATI TOSCANI DI CORSA IN MONTAGNA INDIV.
E DI SOCIETA' CADETTI/E — RAGAZZI/E - ALLIEVI/E

16 MAGGIO
CERDANYOLA DEL VALLES (ESP)

CAMPIONATI EUROPEI di CORSA IN MONTAGNA
MASTERS M/F

13 GIUGNO
CASTIGLIONE di GARFAGNANA (LU)
Org. G.S Orecchiella Garfagnana (0583 62354)

SCALATA CASTIGLIONE-SAN PELLEGRINO
GARA Competitiva Km. 11,8
Sen/Pro /Jun/Amatori/Master M/F

4 LUGLIO
VAGLI (LU)
Org. G.S Orecchiella Garfagnana (0583 62354)

LAGO di VAGLI - CAMPOCATINO
GARA Competitiva Km. 9
Sen/Pro /Jun/Amatori/Master M/F

11 LUGLIO
SAN GIACOMO DI BRENTONICO (TN)

CAMPIONATI ITALIANI INDIV. e DI SOCIETA'
DI CORSA IN MONTAGNA MASTERS

1 AGOSTO
SASSI - MOLAZZANA (LU)
Org. G.S. Orecchiella Garfagnana (0583724108)

TROFEO LINO MICCHI
GARA Competitiva Km. 9
Sen/Pr o/Jun/Amatori/Master M/F

28 AGOSTO
KORBIELOW (POL)

CAMPIONATI MONDIALI di CORSA IN MONTAGNA
MASTERS M/F

29 AGOSTO
S. ROMANO IN GARFAGNANA (LU)
Org. G.S. Orecchiella Garfagnana (0583724108)

1" TROFEO PARCO DELL'APPENNINO
GARA Competitiva Km. 11
Sen/Pr o/Jun/Amatori/Master M/F

5 SETTEMBRE
CATAGNANA (LU)
Org. G.S. Orecchiella Garfagnana (0583724108)

TROFEO SAN REGOLO
GARA Competitiva Km. 10 valido come Campionato
Regionale Corsa in Montagna S/P/J/Amatori-Masters

PROGRAMMI ORARI MANIFESTAZIONI REGIONALI

MERCOLEDI' 25 APRILE

CAMAIORE (LU) - Localita Marignana
Organizzazione Ass. Atl. Camaiore

CAMPIONATO TOSCANO INDIVIDUALE E DI SOCIETA' DI COR SA IN MONTAGNA
RAGAZZI/E - CADETTI/E - ALLIEVI/E
MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE ESORDIENTI M/F

ISCRIZIONI PREVENTIVE AL FAX 0584984561 oppure atle tica.camaiore@ virgilio.it ENTRO LE ORE 18,00 DEL 2 3/04/2010

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
CHIUSURA ISCRIZIONI 15,30 CHIUSURA ISCRIZIONI

16,00 JALLIEVE KM. 2
ALLIEVIKM. 3] 16,20
16,40 JRAGAZZE MT. 900
RAGAZZI MT. 900] 16,55
17,10 JCADETTEKM. 1,4
CADETTIKM. 2] 17,30
ESORDIENTIMT. 600| 17,45 |ESORDIENTI MT. 600
PREMIAZIONI| a seguire |PREMIAZIONI

Rappresentante di Comitato: Riccardo Maddaloni

|N.B. La manifestazione promozionale riservata agli

Esordienti "A" & aperta a tutte le Societa Toscane




