
Attività didattica durante il raduno estivo del Comitato Regionale FIDAL 
 

Tirrenia Centro di Preparazione Olimpica 
 

30 Agosto ore 14.00 - 17.00 
Seminario Tecnico: “Moderni metodi e apparecchiature per la valutazione della forza” 

Relatore prof. Nicola Silvaggi. 
 

31 Agosto ore. 21.00 - 22.30 
Seminario Tecnico “Validità delle prove multiple in età giovanile” 

Relatore prof. Renzo Avogaro 


